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« SENTIR LA SOURCE RÊVER EN SOI » 
 
Aussi léger que le souffle, aussi vaste que l’univers, le rêve éveillé est 
une aventure au cœur de l’être. À travers l’émergence spontanée 
d'images symboliques, les peurs, les résistances, les obstacles sont 
accueillis, transmutés en présence, redonnant vie et énergie créatrice.   
 
Le cadre est simple : inspiré par son désir d’évolution, le rêveur 
exprime ce qu’il ressent et voit. Un scénario s’improvise en temps réel 
et d’une communication dynamique entre le conscient et l'inconscient 
va naître un véritable processus de guérison psychique.  
 
Se réapproprier son histoire, imaginer de nouveaux espaces, se donner 
sens. Comme une fenêtre ouverte sur l’intelligence du cœur, le rêve 
éveillé invite à redevenir l’auteur et le réalisateur de sa vie.  
 
Ce cursus de formation donne des clés pour intégrer l’art de rêver en 
accord avec sa nature originelle. L’objectif est aussi d’apprendre à 
accompagner avec respect et authenticité l’éveil du corps conscience.  
 
 
Formation animée par : 
 

Sébastien Dériano, praticien et enseignant dans les 
domaines de l’Astrologie Holistique, de la Guidance 
Quantique® et du Rêve Éveillé. Reçoit à Rennes (35). 
Consultations et transmissions possibles à distance. 
 

Initié à l’approche sensible et biodynamique avec 
l’Harmonisation et l’Activation des Corps Internes. 
 

 

        www.elphika.com 
 

   www.guidance-intuitive.com 
 

« Authentique dialogue de soi vers soi, le rêve éveillé dévoile un espace d’une étonnante fraicheur,  
un champ source où sensibilité et fantaisie dansent avec les émotions de la vie. » 

 

« Le rêve éveillé est une expérience magique qui conjugue au présent tous les temps. »        



« ACCOMPAGNER  PAR LE  RÊVE  ÉVEILLÉ » 
 
Une séance de rêve éveillé est un moment d’une grande beauté, puissant 
comme une naissance. Face à ce cheminement imprévisible vécu à fleur d’âme, 
la qualité de présence de l’accompagnateur va se révéler essentielle.  
 
Confiance, adaptabilité, écoute, accueil et lâcher-prise seront les ressources 
disponibles pour encourager le rêveur à dépasser en douceur ses propres 
limites. Ainsi il découvrira par lui-même les clés de sa transformation.   
  
Thèmes abordés : 
 
  - Les états modifiés de la conscience et les différents modes de perception. 
 

  - Le déroulement d’une séance individuelle : les étapes et les niveaux du rêve. 
 

  - Apprendre l’art de rêver : réceptivité, intentionnalité, créativité… 
 

  - Le tableau de bord du rêveur, les sens internes, le déplacement matriciel, … 
 

  - Plasticité neuronale, activation de l’ADN, affinage des perceptions subtiles.  
 

  - L’axe thérapeutique du rêve éveillé : réparation symbolique et transmutation. 
 

  - Techniques de régression et processus de désidentification psychique. 
 

  - L’axe initiatique, les archétypes et la dimension transpersonnelle du rêve éveillé. 
 

  - Les principes-clés de la recréation quantique : l’imagination au service de la vie. 
 

  - Le rêve d’éveil : la connexion avec l’âme et l’exploration du champ de conscience unifiée.  
 
Déroulement de la formation :  
 
- Chacune des 4 sessions dure 3 jours, du vendredi matin (9h) au dimanche (17h).  
 
- Tarif : 1200 € pour les 4 sessions.  
 

Possibilité d’échelonner les paiements. Tarif réduit pour toute inscription deux mois avant la 1ère session.  
 
- L’obtention du certificat de validation requiert : 
  

  - La présence aux quatre sessions (84h de formation). 
 

  - Un échange de quatre séances avec d’autres stagiaires. 
 

  - Le compte-rendu d’un suivi sur trois séances d’une personne extérieure. 
 

  - Un suivi individualisé de trois séances de rêve éveillé avec le formateur. 

 
 

Cette formation est ouverte à tous, aucun prérequis n’est nécessaire. 
 
 
 
 
 
 

 
 

Contenu de la formation 
 
- 1ère session : 
  

Fondements théoriques et applications pratiques du rêve éveillé : le cadre et les premiers pas  
de l’accompagnateur. Introduction à l’art de rêver. Les perceptions subtiles. Échanges de rêve.  
 

- 2ème session : 
 

L’axe thérapeutique du rêve éveillé : rencontre avec les fragments de soi. Comment instaurer  
un dialogue intérieur ? La libération des contenus inconscients et la réparation symbolique.  
 

- 3ème session : 
 

Apprendre à s’adapter pour accueillir les besoins du rêveur. L’axe initiatique du rêve éveillé : 
rencontre avec les Archétypes du Soi. La dimension transpersonnelle et les passages de seuil.  
 
- 4ème session : 
 

Du rêve éveillé à la recréation quantique : s’imaginer dans une nouvelle perspective de Soi. Le 
rêve spontané. Les clés d’un accompagnement juste et centré. Intégration des acquis.  
    
    

Objectifs 
 
 

Mieux comprendre son monde intérieur / Approfondir la connaissance de soi  
 

Remettre en mouvement les fixités, se donner de l’espace et laisser émerger sa nature essentielle 
 

Libérer sa créativité / Goûter à la joie profonde de l’âme 
 

S’initier aux multiples vertus du rêve éveillé : devenir un pilier de conscience et jouir de la vie 
 

Acquérir un nouvel outil d’exploration et d’intégration, simple et efficace 
 

Pour les professionnels, ancrer une authentique qualité de présence et déployer le champ des possibles 
    
    

Renseignements et inscriptions 
 
 
 Organisation :  Association Graine de vie – assograinedevie@yahoo.fr 
    Site web : http://grainedevie.eklablog.com/  
 

 Contact :   Sébastien Dériano (contact@elphika.com  ou  06 17 10 02 30)  
 

 En pratique :  Les détails de la formation sont donnés dans le document annexe. 
  Les inscriptions sont validées dès réception d’un versement d’arrhes.  
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